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Il pre-ricovero è un percorso diagnostico approfondito che comprende l’esecuzione di 
visite ed esami finalizzati a valutare l’idoneità ad un intervento chirurgico programmato.  
 
DURATA DEL PRERICOVERO 
L’erogazione delle prestazioni sanitarie avviene nell’arco dell’intera giornata. 
 
COME PREPARARSI AL PRERICOVERO 
 
Alimentazione 
La sera prima del pre-ricovero è consigliabile consumare un pasto leggero evitando 
l’assunzione di bevande alcoliche. Il mattino del pre-ricovero si deve rimanere a digiuno. 
 
Farmaci 
Non sospendere alcuna terapia medica, assumere i farmaci regolarmente negli orari 
abituali anche il giorno del pre-ricovero. 
IMPORTANTE: raccomandiamo di portare un elenco dei farmaci che si assumono 
abitualmente. 
 
Cosa portare 
Da consegnare al momento dell’accettazione: 

� carta di identità 
� tessera sanitaria 
� impegnativa del medico curante relativa al ricovero 

 
Da consegnare all’infermiera del Servizio prericoveri (MOLTO IMPORTANTE): 

� documentazione relativa agli esami e/o alle indagini strumentali effettuate negli 
ultimi 2 anni 

� documentazione relativa ad interventi precedenti 
� documentazione relativa a patologie importanti (in atto e pregresse) 
� lettera dello specialista Ortopedico che ha dato indicato il ricovero   

  
ACCETTAZIONE PRERICOVERO 
 
Dopo aver espletato le pratiche di accettazione i pazienti devono recarsi presso 
l’ambulatorio “PRERICOVERI” situato al secondo piano della Casa di Cura, qui dovranno 
consegnare all’infermiera professionale le  etichette ricevute dall’accettazione ed attendere 
nel soggiorno “DAY-HOSPITAL” il proprio turno di chiamata. 
 
PERCORSO PRERICOVERO 
 
Nell’ambulatorio di prericovero il paziente verrà sottoposto a:  

• Rilevazione pressione arteriosa 

• Prelievo ematico  
 
Terminate queste fasi il paziente potrà fare colazione presso il soggiorno “DAY-
HOSPITAL”  (i pazienti diabetici sono pregati di avvisare l’infermiera) 
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Successivamente, nel corso della mattinata verranno effettuati i seguenti esami: 

• ECG 

• Visita anestesiologica 

• Visita ortopedica 

• Eventuale esame radiografico e visita cardiologica 

• Eventuali indagini di approfondimento richieste dal Medico Anestesista e/o dal 
Cardiologo per chiarire eventuali problemi clinici emersi dalla visita 

 
Alle ore 12.00 presso il soggiorno “DAY-HOSPITAL”  verrà servito il pranzo, i pazienti che 
non intendono pranzare devono avvertire l’infermiera durante il colloquio preliminare. 
L’acquisto dell’acqua dal distributore del soggiorno centrale è a carico del paziente.  
(I sig.ri accompagnatori sono invitati a lasciare il soggiorno durante il pranzo dei pazienti) 
 
Alle ore 13.00 i pazienti scenderanno in palestra per il programma di fisiokinesiterapia. 
 
I pazienti che devono effettuare in Struttura ulteriori accertamenti devono attendere di 
essere chiamati o accompagnati al Servizio di competenza.   
 
Solo per chi ne avesse avuto specifica indicazione, l’iter del pre-ricovero si completerà con 
un ulteriore colloquio con il Medico Anestesista. 
 
Al termine del percorso l’infermiere professionale, previo consenso del medico 
anestesista, che nel frattempo avrà valutato i referti degli esami effettuati in mattinata, 
inviterà i pazienti a scendere in accettazione per confermare la data d’intervento. 
 
Per i pazienti operandi di protesi (anca o ginocchio) la dimissione potrà essere conclusa 
solo dopo la consegna dei referti degli esami ematochimici ed Rx radiografici che 
serviranno per l’autotrasfusione. 
 
ATTENZIONE: 
� Durante l’iter diagnostico, il paziente è cortesemente pregato di avvisare l’infermiera 

professionale nel caso debba assentarsi dal soggiorno  
� I pazienti di età inferiore ai 18 anni devono essere accompagnati dai genitori 
� Per i pazienti non autosufficienti si consiglia la presenza di un accompagnatore durante 

le visite mediche 
 

         
 
 
 
 
 


